LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
M| HORARIO | SALA [ PROFE | ACTIVIDAD | | HORARIO | SALA [ PROFE | ACTIVIDAD | | HORARIO | SALA [ PROFE | ACTIVIDAD | | HORARIO | SALA | PROFE | ACTIVIDAD | [ HORARIO [ SALA | PROFE | ACTIVIDAD
'g 9:30 1 LAURA | BODYWORK 9:30 1 LAURA | BODYWORK 9:30 1 LAURA = BODYWORK 9:30 1 LAURA BODY WORK
. BODY WORK " BODY WORK
: 10:30 1 LAURA COLDEN 10:30 1 LAURA COLDEN
. | TAEKWONDO
A 14:15 1 LAURA | BODYWORK 10:30 - ASTER
S
14:15 1 LAURA BODY WORK
15:45 1 LAURA BODY WORK 15:45 1 LAURA BODY WORK 15:45 1 LAURA BODY WORK 15:45 1 LAURA BODY WORK
. ) DANZA INFANTIL
16:45 I MJESUS PHERNES
EAEKWORES URBANO KIDS LAEKWONDY) URBANO KIDS
16:45 KIDS 16:45 1 BEA (3-5 ANOS) 16:45 INFANTIL 16:45 1 BEA (3-5 AROS)
(5-7 AROS) (5-7 AROS)
TAEKWONDO TAEKWONDO
17:00 - INFANTIL 16:45 1 DANZE LRPANA 17:00 - INFANTIL 17:00 1 ISA -
(7-12 ANOS) (7-12 ANOS)
: 17:45 1 MJESUS  coNTEMPORANEO 17:30 1 BEA (m‘f'ff:ggs) 17:30 1 BEA (wU_';:;ggs)
Al 1800 - LAURA = BODYWORK 18:00 - e 18:00 - LAURA | BODYWORK 18:00 - B | 18:00 1 ISA -
R
p| 1845 !  MJESUS| HEELS 18:30 1 ISA BODY WORK 18:00 1 MONICA PANVZAOKETAL 18:30 1 ISA BODY WORK
E
s
. TAEKWONDO . DANZA ORIENTAL . BAILES SALON
19:00 - O 19:00 1 MONICA PANEADREN | 19:00 1 ISA INTERMEDIO
19:00 - LAURA = BODYWORK | 19:20 1 ISA 19:00 - LAURA = BODYWORK | 19:20 1 ISA -
" . BAILA ATU ’ BAILES SALON
20:00 1 LAURA - 20:00 1 ISA RITMO ‘ | 20:00 1 ISA e
| 20:30 1 LAURA | BODYWORK | 20:30 1 LAURA BODY WORK |

2

PILATESESTUDIO

entro de bienest

-

*Este horario tiene validez desde 01/09/26 y puede ser sujeto a modificaciones por la Direccién.



